
 
 

 

TOHELLUKSESTA TOIMINTAAN 

- Keskittymisen, tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen tukeminen luokassa 

 

Sisältö:  Koulutuksessa käydään läpi keskittymisen, tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen teo-

riaa sekä näissä taidoissa ilmeneviä haasteita. Harjoitellaan haasteiden tunnistamista 

käytännönläheisesti ryhmätyöskentelyn kautta. Tutustutaan keinoihin, menetelmiin ja 

apuvälineisiin, jotka tukevat sekä kehittävät lapsen taitoja ja suoriutumista koulutyös-

sä. Jaetaan jo käytössä olevia keinoja muilla osallistujille. Harjoitellaan arvioimaan, 

minkä tyyppisestä tuesta kukin lapsi voisi hyötyä. Mietitään yhdessä, kuinka lapsen it-

seohjautuvuutta tukemalla ja kehittämällä aikuisen tuen tarve vähenee. Koulutus sisäl-

tää pienen ennakkotehtävän. 

Tavoite: Koulutuksen tavoitteena on vahvistaa osallistujien osaamista keskittymisen, tarkkaa-

vuuden ja toiminnanohjauksen haasteiden tunnistamiseen. Antaa opetusta tukevia 

kuntoutuksellisia näkökulmia, keinoja ja menetelmiä lapsen suoriutumisen tukemiseen 

ja koulutyön kehittymiseen. 

________________________________________________________________________________ 

 

Aika ja paikka: 20.2. 2012 klo: 8.30–15.30 

   

Tutoris Oy 

Kajaaninkatu 15 

90100 Oulu 

 

Kouluttaja:  Leena Kärki, toimintaterapeutti, neuropsykiatrinen valmentaja,  

Tutoris Oy 

Kohderyhmä: Esi- ja alkuopetuksessa työskentelevät opettajat ja avustajat 

Osallistumismaksu:  140 € (sis. alv 23 %, koulutusmateriaali ja kahvi) 

Ilmoittautuminen: 6.2. 2012 mennessä www.tutoris.fi/koulutus/ilmoittautauminen 

Osallistumisen 

peruuttaminen: Osallistumisen peruuttamisesta ilmoittautumisajankohdan jälkeen, 

perimme 50 % osallistumismaksun hinnasta 

 

Lisätietoja:  Koulutusvastaava Marja Rekilä, p.040 560 47 91 tai koulutus@tutoris.fi 

http://www.tutoris.fi/koulutus/ilmoittautauminen
mailto:koulutus@tutoris.fi

