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MIKA SDM-MENETELMA ON?

SDM-lyhenne tulee sanoista Sherborne Developmental Movement. Englantilainen
fysioterapeutti ja lilkunnanopettaja VVeronica Sherborne kehitti lasten kokonaiskehitysta
tukevan liikuntamenetelmén, jonka lahtokohtana on Rudolf Labanin liikeanalyysi ja
erilaiset vuorovaikutussuhteet. Oman kehon kokeminen ja liikkeen kokeminen kaikessa
laajuudessaan omalla persoonallisella tavalla on merkityksellistd. Térkead ei ole se,
miltd liike ndyttdd, vaan miltd se tuntuu. Tuntoaistia hyddynnetddn monin eri tavoin.
Kehosta voi tehdd esimerkiksi tunnelin, sillan, paketin, kiven tai poydan. Valineita ei
kayteté.

Jokainen tuokio sisaltdd kokemuksia kehon tiedostamisesta, tilan tiedostamisesta ja
parityoskentelystd. Erilaiset vuorovaikutussuhteet pareittain tai erilaisissa ryhmissa
kuuluvat jokaisen tuokion sisaltoon. Toimintaa jaksotetaan pienten rentoustuokioiden
avulla. Tavoitteena on tukea lapsen koko kehitystd seké fyysisesti ettd emotionaalisesti
turvallisessa ilmapiirissa seka tarjota elamyksia ja onnistumisen kokemuksia.

KUKA VOI KAYTTAA MENETELMAA?

SDM soveltuu eri ammattilaisten kayttoon. Sitd voi kayttaa paivahoidossa, koulussa,
lilkunta-alalla ja kuntoutuksessa. Vanhemmille ja lapsille menetelmd antaaa
mahdollisuuksia uudenlaisiin kokemuksiin yhdessa toimisessa. Menetelmd on
erinomainen havainnoinnin valine moniammatillisessa yhteistydssd. SDM-menetelmaa
voi kéayttaa seka yksilo- ettd ryhmaohjauksessa.

TOIMINNAN TAVOITTEET

- Auttaa lasta toimimaan hallitusti niin, ettd hanen aivonsa oppivat erottelemaan ja
yhdistelemé&an aistihavaintoja.

- Auttaa lasta kehittyméaan niin, ettd han hakee itseohjautuvasti tarvitsemiaan
kokemuksia.

- Luoda turvallisia toimintatilanteita, jotta lapsi oppii tuntemaan omat kykynsa ja
luottamaan niihin.

- Luoda tilanteita, joissa lapsi voi kehitt&4 sosiaalisia taitojaan.

- Kehitta4 lapsen edellytyksia kognitiiviseen oppimiseen.
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