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-toiminnallinen arki ikdihmisten asumispalveluissa

Sisalto: Koulutuspdivé koostuu teoriaosuudesta sekd tyOpajatyoskentelystd. Teoriaosuus sisal-
taa tietoa ikaihmisten toimintakyvyn sekd omatoimisuuden tukemisesta. Lisaksi teoria
osuudessa tutustutaan asumispalveluyksikoiden toiminnallisen arjen organisointia hel-
pottaviin tyokaluihin kuten pdivé-, viikko-, kuukausi- ja vuosisuunnitelmaan. Tydpa-
joissa tehddén toiminnallisia harjoituksia (luova toiminta, keskustelu-, muistelu-, peli-
ja liikuntatuokiot), joita voidaan hyddyntaa asumispalveluyksikoiden arjessa, yksilo-
ja ryhmétilanteissa.

Tavoite: Koulutuksen tavoitteena on saada tietoa ja ideoita toiminnallisen, kuntoutumista edis-
tavan arjen jarjestdmiseen ja toteuttamiseen ikéihmisten asumispalveluissa. Lisaksi ta-
voitteena on saada kokemuksia ja materiaalia erilaisista toiminnallisista harjoituksista,
joita voidaan hyoddyntaa ikaihmisten asumispalveluiden arjessa.

Aika ja paikka: 26.3.2012  klo: 8.30-15.30

Tutoris Oy, Pirkanmaan aluekeskus
Itsendisyydenkatu 17 B 16
Tampere

Kouluttajat: Marjo Alalauri, aluejohtaja, toiminta- ja fysioterapeutti, Tutoris Oy
Mirva Saarela, kehitysjohtaja, fysioterapeutti, Tutoris Oy

Kohderyhma: Ikéihmisten asumispalveluyksikoissa tyoskentelevat tyontekijat, opiske-
lijat

Osallistumismaksu: 140 € (sis. alv 23%, koulutusmateriaali ja kahvi)

IImoittautuminen: 9.3.2012 mennessa: www.tutoris.fi/koulutus/ilmoittautuminen

Osallistumisen
peruuttaminen: Osallistumisen peruuttamisesta ilmoittautumisajankohdan jalkeen,
perimme 50% osallistumismaksun hinnasta.

Lisatietoja: Koulutusvastaava Marja Rekild, p. 040-560 4791 koulutus@tutoris.fi
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