
 
 

 

AKTIIVISET AINOT JA REIPPAAT REINOT 

-toiminnallinen arki ikäihmisten asumispalveluissa 

 

Sisältö:  Koulutuspäivä koostuu teoriaosuudesta sekä työpajatyöskentelystä. Teoriaosuus sisäl-

tää tietoa ikäihmisten toimintakyvyn sekä omatoimisuuden tukemisesta. Lisäksi teoria 

osuudessa tutustutaan asumispalveluyksiköiden toiminnallisen arjen organisointia hel-

pottaviin työkaluihin kuten päivä-, viikko-, kuukausi- ja vuosisuunnitelmaan. Työpa-

joissa tehdään toiminnallisia harjoituksia (luova toiminta, keskustelu-, muistelu-, peli- 

ja liikuntatuokiot), joita voidaan hyödyntää asumispalveluyksiköiden arjessa, yksilö- 

ja ryhmätilanteissa.  

Tavoite: Koulutuksen tavoitteena on saada tietoa ja ideoita toiminnallisen, kuntoutumista edis-

tävän arjen järjestämiseen ja toteuttamiseen ikäihmisten asumispalveluissa. Lisäksi ta-

voitteena on saada kokemuksia ja materiaalia erilaisista toiminnallisista harjoituksista, 

joita voidaan hyödyntää ikäihmisten asumispalveluiden arjessa. 

________________________________________________________________________________ 

Aika ja paikka: 26.3.2012 klo: 8.30-15.30 

   

Tutoris Oy, Pirkanmaan aluekeskus  

Itsenäisyydenkatu 17 B 16 

Tampere 

 

Kouluttajat:  Marjo Alalauri, aluejohtaja, toiminta- ja fysioterapeutti, Tutoris Oy 

Mirva Saarela, kehitysjohtaja, fysioterapeutti, Tutoris Oy 

 

Kohderyhmä: Ikäihmisten asumispalveluyksiköissä työskentelevät työntekijät, opiske-

lijat 

 

Osallistumismaksu:  140 € (sis. alv 23%, koulutusmateriaali ja kahvi) 

 

Ilmoittautuminen:  9.3.2012 mennessä: www.tutoris.fi/koulutus/ilmoittautuminen 

 

Osallistumisen 

peruuttaminen:  Osallistumisen peruuttamisesta ilmoittautumisajankohdan jälkeen, 

perimme 50% osallistumismaksun hinnasta. 

 

Lisätietoja:  Koulutusvastaava Marja Rekilä, p. 040-560 4791 koulutus@tutoris.fi 

http://www.tutoris.fi/koulutus/ilmoittautuminen
mailto:koulutus@tutoris.fi

